
Circuit de la Mouche – 50 Km
Randonnée Permanente

I t i n é r a i r e
 Pour les départs de Namur et de la Basse Sambre, libre choix du circuit jusque St Gérard

 
SAINT GERARD – Centre de Jour pour Handicapés ( 2, rue de la Chapelle)
BOSSIERE
PONTAURY
DEVANT LES BOIS
INSEBOIS
ROSINBOIS
NOWECHAMPS
ETANGS DU MOULIN BOTTE – Pointage avec appareil en bordure des étangs
BIESMES
PREE
ORET
SOMTET – Zoning
METTET
FURNAUX
DENEE – Km 34
BIOUL
NEFFE
SAINT GERARD – Km 49

HAM CYCLOTOURISME
Club de l’entité de Jemeppe S/S

Flèchage aux endroits litigieux :

En rose
Le Centre de Jour pour 

Handicapés

« La Mouche d’Api »
et

Ham Cyclo
vous remercient pour votre participation


